Hinweise und Empfehlungen zum richtigen Heizen und Liften sowie zur Vermeidung von

Feuchtigkeitsschaden in Wohnungen mit dicht schlieBenden Fenstern

Fast alle Wohnungen sind mit dicht schlieBenden Fenstern ausgestattet. Daraus ergeben sich bestimmte Anforderun-
gen an das Verhalten der Mieter bei der Nutzung der Wohnung, die nachfolgend erlautert werden.

Werden diese Anforderungen nicht eingehalten, so kann es unter Umstanden zur Bildung von Feuchtigkeit in der
Wohnung sowie zur Entstehung von Schimmelpilzen kommen. Dies kann die Gesundheit der Bewohner beeintrachti-
gen und die Bausubstanz schadigen. Bei ordnungsgemaBer Nutzung sind diese Probleme i.d.R. nicht zu beflrchten.

1.

Wie muss geheizt werden (Regelung der Temperatur liber Heizkérperventile)

Die Wohnung ist im Winter, aber auch im Herbst und Friihjahr, ausreichend und mdglichst gleichmaBig zu behei-
zen. GroBe Temperaturunterschiede zwischen den einzelnen Raumen sollten mdglichst vermieden werden. Emp-
fohlene Mindesttemperaturen: In Wohnraumen und in der Kiiche 20°C, im Bad 21 °C. Nachts sollten die Raum-
temperaturen in Wohnrdumen mindestens 17°C, im Schlafzimmer mindestens 14°C betragen. Als Faustregel gilt:
je kuhler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss gelliftet werden.

Die Heizkdrperventile bitte weder nachts noch bei Abwesenheit tagsiiber ganz abstellen. Stéandiges Auskiihlen
und Wiederaufheizen kostet mehr Heizenergie als eine gleichméaBige Beheizung. Die Heizungsanlagen sind so
eingestellt, dass in der Nacht automatisch eine Temperaturabsenkung erfolgt.

Was ist zu beachten, wenn die Rdume unterschiedlich warm sind?

Wenn das Schlafzimmer oder z.B. ein ungenutztes Kinderzimmer weniger beheizt werden sollen, bitte die Tlren
zu diesen Raumen unbedingt Tag und Nacht geschlossen halten. Bitte auf keinen Fall das Schlafzimmer vom
Wohnzimmer aus mitheizen. Das "Uberschlagenlassen” des nicht geheizten Schlafzimmers flhrt nur warme, d. h.
feuchte Luft ins Schlafzimmer; diese schlagt dort ihre Feuchtigkeit nieder. Diese weniger beheizten R&ume mis-
sen unbedingt regelméaBig morgens und abends mit geliftet werden.

Wie muss geliiftet werden?

Zum LUften sind die Fenster immer kurzzeitig (5-10 Minuten) ganz zu &éffnen (StoBliften) und dann sofort wieder
zu schlieBen. Bitte im Winter keine Kippstellung der Fenster — diese begunstigt unter Umsténden in der kalten
Jahreszeit die Bildung von Feuchtigkeit und verschwendet Heizenergie, sollte daher vermieden werden (auBer
bei Bedarf nachts im Schlafzimmer sowie in der Kiiche beim Kochen).

Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach drauBen liften, d.h., in jedem Zimmer das Fenster 6ffnen.
Wahrend des Liftens bitte Gardinen und Vorhange des zum Liften gedffneten Fensterfliigels aufziehen, damit
der Luftaustausch nicht behindert wird. Kurzzeitiger Durchzug verkirzt die Zeit des Liftens. Die Heizkdrperventile
vor dem Liften abdrehen, nach dem SchlieBen der Fenster wieder aufdrehen. Damit richtig gellftet werden kann,
sollten die Fensterbanke im Bereich der Fensterfliigel, die zum Llften geéffnet werden, nicht mit Gegenstanden
verstellt werden. Vorhdnge und Gardinen sollten so angebracht werden, dass sie leicht ge6ffnet werden kann.

Wie haufig muss geliiftet werden?

Durch die Nutzung der Wohnung wird Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben- z.B. durch Atmung (auch Gber
die Haut), Verdunstung von Pflanzen, Kochen, Waschen, Reinigung usw.. Diese Feuchtigkeit muss wegen der
dicht schlieBenden Fenster durch Liften rausgelassen werden. Um so mehr die Wohnung genutzt wird, je haufi-
ger muss die Luft ausgetauscht werden.

So missen Mieter, die sich auch tagsiber in der Wohnung aufhalten, haufiger Liften als Berufstatige. Je mehr
Personen sich in der Wohnung befinden, je &fter ist zu luften.

Morgens sowie abends vor der Nachtruhe in jedem Zimmer bitte unbedingt jeden Tag einen kompletten Luft-
wechsel durchfiihren, wie oben beschrieben. Zusatzlich sollte tagsiiber mindestens noch einmal geltftet werden.
Wer sich auch tagslber in der Wohnung aufhalt, sollte wahrend dieser Zeit je nach Nutzung der Wohnung zu-
satzlich luften, ebenso bei vielen Zimmerpflanzen, Aquarien usw..

Bitte unbedingt auch bei Regenwetter lGften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte Au-
Benluft trotzdem immer trockener als die warme Zimmerluft. Bitte auch dann liften, wenn es nicht nach ,ver-
brauchter Luft* riecht.

GroBe Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kochen oder nach dem Baden/Duschen) mdglichst sofort nach drau-
Ben abliften. Auch hier durch SchlieBen der Zimmertlren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung ver-
teilt. Wenn Wésche ausnahmsweise in der Wohnung getrocknet werden muss, weil ein Trockenraum fehlt, dieses
Zimmer sehr haufig liften. Zimmertire geschlossen halten. Nach dem Bugeln luften.

Was muss auBerdem beachtet werden?

Schranke und andere Gegenstande wenn mdglich nicht an AuBenwaénde stellen. Wenn es sich nicht vermeiden
Iasst, bitte 10 bis 15 cm Abstand von der AuBenwand halten. Insbesondere die AuBenwandecken sollten nicht
verstellt werden. Die Luftzirkulation darf nicht durch Vorh&dnge und Mdébel vor den Heizkdrpern behindert werden.
Falls Sie feststellen, dass sich Feuchtigkeit / Schimmel an AuBenwéanden, Decken oder Fenstern bildet, informie-
ren Sie uns bitte sofort, damit wir die Ursachen ermitteln und beseitigen kénnen.




